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【 ノートパソコン（Ｃｈｒｏｍｅ Ｂｏｏｋ）使用のやくそく 】 

学習内容をよく理解し、より豊かな学びにしていくために Chrome Bookを上手に活用していくことが大

切です。Chrome Bookは、みなさんの学習に役立てるための道具です。次の「Chrome Book使用のやく

そく」を守り、Chrome Bookを「正しく・楽しく・安全」に活用しましょう。 

目的 

学校で貸し出す Chrome Bookは、茨城県から借りているもので、学習活動や探究活動等に使うことが目

的です。それ以外に関わることに使ってはいけません。Chrome Bookは、

毎日持ち帰ります。家庭でも学校同様に活用しましょう。 

 

持ち帰ることができるもの 

・Chrome Book、充電用アダプタ、タッチペン 

※家庭で必ず充電して毎日、学校に持ってきましょう。 

 

やくそく 

（１） 先生から指示されたアプリだけを使いましょう。 

（２） 家庭でWi-Fiに接続するときは、おうちの人と一緒に行いましょう。 

※インターネットの閲覧には制限がかけられていますが、万が一不審なサイトに入ってしまったときは、

直ぐにおうちの人に知らせましょう。 

（３） 学習に関係のないことについて、Chrome Bookを利用してはいけません。 

※例えば、サイトの閲覧や利用、ＳＮＳへの書き込み、許可のない写真、動画の配信など 

（４） なくしたり、こわしたりしないように気をつけましょう。 

①汚れた手で、触らない。 

②使うときは、周りに食べ物や飲み物などを置かない。 

③持ったまま、走ったり、地面に置いたりしない。 

④登下校は、Chrome Bookを専用ケースに入れる。また、途中は、カバンから出さない。 

⑤日の当たる場所やストーブなどの近くに置かない。 

⑥画面は、指で触れるか学校専用のペンを使う。えんぴつやボールペン等で画面に触れない。 

⑦画面に磁石を近づけない。 

⑧家庭では、おうちの人の目の届くところに置く。 

⑨故障や破損があった場合は、必ず学校に連絡する。 

(5) 健康のために、使い方に気をつけましょう。 

①正しい姿勢で、画面を見るときは、目を 30cm以上はなす。 

②30分に一度は遠くの景色を見るなど、画面から目を離して 20秒以上、目を休める。 

③使用する時間は、おうちの人とよく話し合い、長時間使用しないようにする。 

④十分な睡眠をとるために、寝る１時間前からは、使用を控える。 

⑤日の当たる場所やストーブなどの近くに置かない。 

(6) 人の気持ちを考えた使い方をしましょう。 

①ＳＮＳ上で、相手を傷つけたり、嫌な思いをさせたたりしない。 

②カメラで撮影するときは、勝手に撮影しない。必ず、許可をとる。 
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(7) 個人情報は、人に教えてはいけません。 

①Chrome Bookを他人に貸したり、使わせたりしない。 

②自分や他人の個人情報（名前や住所、電話番号など）はインターネット上に絶対にあげない。 

③アカウント情報（ＩＤやパスワード）を他人に教えない。 

※各家庭で、大事に保管してください。 

(8) データの保存や設定の変更 

①学習活動や探究活動のために作ったデータやインターネットから取り込んだデータ（写真や動画など）

以外のものは保存しない。 

②USBメモリ等の外部装置・周辺機器を使用する場合は、先生に許可をとってから行う。 

＜参考＞  

「端末利用に当たっての児童生徒の健康への配慮等に関する啓発リーフレット」  

（文部科学省）  

 


